REGULAMIN

Mistrzostwa Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
w sredniodystansowym BnO,
Mistrzostwa UKS Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
XI Mistrzostwa Kobutt w BnO

Organizator: Warminsko-Mazurski Okr eggowy Zwigzek OS
Wspobtorganizator: UKS Junior — ZS w Kobuttach

Termin i miejsce: 31.05.2014 r. — godzina 1N
okolice Zespotu Szkot w Kobuttach
Forma zawoddéw:  bieg indywidualnysredniodystansowy

Optata startowa: bezptatnie

Kategorie: Obowiazujace zgodnie z przepisami PZOS
K—-10N, 12, 14, 16, 18, 20+
M — 10N, 12, 14, 16, 18, 20+
OPEN - otwarta, krétka, tatwa trasa

Trasy dla najmtodszych /K i M-10Nkba oznaczone wsteczkami.
Organizator zastrzega sobie #invos¢ taczenia lub rozbudowy kategorii
w przypadku zmiennej ikei zawodnikow.

Nagrody: medale, nagrody rzeczowe, dyplomy

Zgtoszenia:prosimy o dokonywanie zgtoszelo 28 majastoda/ 2014r.

na adres: ZS w Kobuttach 11-300 Biskupiec; /e 4:nagiobulty@interia.gjl
tel./fax: 716 14 24/,

wedtug wzoru imig i nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoty, mieysos.

Mapa: ~Kobutty 2” z 2006 roku, skala 1:10 000; e-5m
Biuro zawodéw: Czynne w dniu zawodow na terenie szkoty od 9.00

Zespot organizatoréw: Kierownik zawodow  Urszula DZABA

e@ia gldwny - Bogdan LECH
Sedzia startu - Aldona TERECH
Scdzia mety - Gigna KOSTKA
Budowniczy tras - Janusz BOHACZEK

Uwagi: Ubezpieczenie zawodnikdw w ramach ubezpieczenialiszgo.
Wszystkim uczestnikom zapewniamy positek idap

ZAPRASZAMY!



