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Lokalna Grupa Rybacka Pojezierze Olsztynskie
serdecznie zaprasza  wszystkich mitosnikow
gotowania na warsztaty kulinarne ,Rybka z
Pojezierza”. W ramach kazdego warsztatu
uczestnicy wezmg aktywny udziat w przygotowaniu
trzech dan z ryb stodkowodnych. Prowadzacy
warsztaty to szef kuchni posiadajgcy doswiadczenie
w przygotowywaniu ryb stodkowodnych i znajacy

— specyfike lokalnego bogactwa produktow Warmii i

Mazur. Warsztaty zostang poprzedzone czescig teoretyczng bedgcg omowieniem bogactwa ryb
Pojezierza Olsztynskiego oraz ich mozliwosci kulinarnych.

W trakcie warsztatéw uczestnicy zostang podzieleni na 4-5 osobowe zespoty. Kazdy z zespotéw
otrzyma swoje w petni wyposazone stanowisko pracy oraz wszelkie produkty i sktadniki potrzebne do
przygotowania dan. Prowadzacy pracujgc na swoim stanowisku przygotowywat bedzie dania
szczegdétowo omawiajgc kazdy z etapow pracy nad potrawg i udzielajgc praktycznych wskazéwek.
Obraz stanowiska prowadzacego bedzie dodatkowo wyswietlany na ekranie by uczestnicy mogli
obserwowad szczegobty przygotowywania dania i méc powtarzaé je na swoich stanowiskach.

Zakonczeniem pracy nad kazdym z dan bedzie propozycja sposobu podania danej potrawy wraz
z doborem dodatkéw i odpowiedniego wina oraz prezentacja witasciwego sposobu konsumpcji
tacznie z omowieniem sztuécdw rybnych, filetowania na talerzu oraz innych elementéw rybnego
savoir-vivre. Na koniec wszystkich zapraszamy do degustacji przygotowanych potraw.

Harmonogram warsztatéw kulinarnych:

1. 14.06.2012 - Lutry (Gm. Kolno) ; miejsce - Gospodarstwo Agroturystyczne Lutry 16A (nad
stawem), godz. 16.00

2. 15.06.2012 - Gryzliny (Gm. Stawiguda); miejsce — Zajazd Gryzlinski, godz. 16.00

3. 16.06.2012 - Szabruk (Gm. Gietrzwatd); miejsce — stotéwka w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Szgbruku, godz. 13.00

4. 17.06.2012 — Gasiorowo (Gm. Purda) ; miejsce — Agroturystyka nad stawem, Gasiorowo 15,
godz. 13.00

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc wszystkich chetnych prosimy o wczes$niejsze zgtoszenie
uczestnictwa telefonicznie pod nr tel. 89 674-01-27 lub e-mailem: biuro@Igrpo.pl .
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