REGULAMIN
XVIII WARMI NSKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH

RASZAG 2011

I. CEL

- popularyzacja biegéw jako najsze] i najatrakcyjniejszej formy rekreac;ji

- inauguracja sportowego roku szkolnego

- wylonienie najlepszych biegaczy wojewo6dztwa waiiskd — mazurskiego

- wylonienie reprezentacji powiatu olsaskiego — ziemskiego na wojewddzkie indywidualnegb@zetajowe uczniéw

Gimnazjow (Mistrzostwa Powiatu) na Mistrzostwa j@eddztwa WM SZS (palziernik )

- wylonienie najlepszych biegaczy w gminie Biskupie

- samorealizacja dzieci i mtodziepoprzez sport

Il. ORGANIZATORZY
- Starostwo Powiatowe w Olsztynie
- Urzad Miejski w Biskupcu
- Rada M - G Zrzeszenia LZS w Biskupcu
- Biskupiecki SZS w Biskupcu
- Solectwo i LZS Rasmg
- Biskupiecka Federacja Sportu

[ll. TERMIN | MIEJSCE
Zawody odlhda sie w dniul7 09 2011ro godz.10.00w Raszgu (stadion) i okolicy.

V. UCZESTNICTWO
W zawodach majprawo startu uczniowie Szkot Podstawowych i Ginpivaz dopuszczeni przez lekarzy szkolnych
do zag¢ wychowania fizycznego. Zgtoszenia pisemnie, ppeltktronicza do dnial4 09 2011r.(adresZS
Czerwonka, 11-300 Biskupiec, z dopiskiem ,.XVI Biegiwojewddzkie Rasag 2009%, e-mail:
bfs.biskupiec@02.pl Ze wzgéddw organizacyjnych prosimy o podanie przypuszegalosci zawodnikow i
zawodniczek w poszczegolnych kategoriach.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Prowadzona d@zie klasyfikacja indywidualna i zespotowa. Klaggftja indywidualna w nagtujacych kategoriach
wiekowych:

| —dzw. Rocznik 2000 i mtodsze (kl. IV SP) — dystans ok. 500 m.
I —cht. Rocznik 2000 i miodsi - dystans ok. 600 m.
Il —dzw. Rocznik 1999 (kl. V SP) — dystans ok. 1000 m.
IV —cht. Rocznik 1999 - dystans ok. 1000 m.
V —dzw. Rocznik 1999 (kl. VI SP) - dystans ok. 1000 m.
VI — cht. Rocznik 1998 - dystans ok. 1000 m.
VIl - Bieg Przyjazni VIP, Trenerow i Nauczycieli - dystans ok300 m.
VIII — dzw. Rocznik 1997 — (I Gimn) - dystans ok. 2000 m
IX —cht. Rocznik 1997 - dystans ok. 1500 m.
X —dzw. Rocznik 1996 — 1995 (lI-1ll Gimn) - dystans ok. 1000 m
Xl —cht. Rocznik 1996 — 1995 - dystans ok. 1500 m.

Do klasyfikacji zespotowej (osobno dla SP i Gimidag) zaliczane &da wyniki zawodnikow z kadej szkoty w
kazdej kategorii wiekowej.
Punktacja do Klasyfikacji Szkét wg klucza:

I miejsce — 16 pkt VII miejsce — 7 pkt
II miejsce — 14pkt VIII miejsce — 6 pkt
III miejsce — 13 pkt IX miejsce — 5 pkt
IV miejsce — 11 pkt X miejsce — 4 pkt

V miejsce — 10 pkt XI miejsce — 3 pkt
VI miejsce - 9 pkt XII miejsce — 2 pkt

X = XX miejsce — 1 pkt
Zwycigzca zespotowym zostanie ta Szkota, ktéra zgttie najweksz ilos¢ punktow.
W przypadku zdobycia przez dwie lubeagj Szkoty réwnej iléci punktow, o wyszej lokacie decydowebedzie w
pierwszej kolejnéci wicksza ilg¢ pierwszych miejsc, w naginej drugich itd.



VI. ZGLOSZENIA

W wyjatkowych sytuacjach przyjmowaneda do godz. 9.30 w dniu 17 09 2011, pozostate- pgatrkt 1V

VIl. NAGRODY
Zawodnicy w kadej kategorii wiekowej za zgjie miejsca | — Il otrzymajmedale. Za zagie miejsc | — X —
dyplomy.
W klasyfikacji zespotowej za zgjie miejsc od | do VI Szkoly otrzymagyplomy i puchary, za dalsze miejsca —
dyplomy. Organizatorzy dopuszczafozliwosé¢ (w zaleznosci od maliwosci finansowych) rozdania wkszej ilcsci
pucharéw.

Vill. UWAGI

Zawody odlkda sic bez wzgédu na pogod

Wszystkie ekipy zobowkzane § do ztazenia przed biegami imiennych list zawodnikéw podpigh przez
Dyrektora Szkoly i Nauczyciela w-f

Kazdy zawodnik (zawodniczka) oboaziany jest do wypetnieniprzed biegiemkarty startowej (drukowanymi
literami), ktol obowhzany jest do przekazaniadziom na mecie biegu. Karty odbiera w sekretariapiekun
grupy

W sprawach spornych niegtijych w niniejszym regulaminie rozstrzygbedzie gdzia gléwny zawoddéw w
porozumieniu z organizatorami.

Odprawa techniczna kierownikéw ekip — godzina 09.4

Udziat w zawodach jest bezptatny, koszty dojazdongsz jednostki deleguge.

Organizatorzy nie odpowiadgga rzeczy zagubione w czasie trwania zawodoweki@@ zostaty zdeponowane
do przechowania.

Parking dla autokaréw i samochodow osobowych zwegdaic bedzie w miejscach wskazanych przez
organizatorow.

W trakcie imprezy kdzie prowadzonaczynne kda stoiska handlowe

Organizator nie gwarantuje positku

Wszelkie informacje o zawodach uzysékaozna telefonicznie pod numere®607 21 30 29.
Ostateczna interpretacja regulaminu pgldo organizatora

za Organizatoréw

Dariusz Marchlewski

PROGRAM MINUTOWY
XVI WOJEWODZKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH



JRASZ AG 2010

Godz. 10.00 — uroczyste otwarcie zawodow
10.20 — start kategorii |

10.40 — start kategorii Il
10.50 — dekoracja zawodniczekwaa@nikow kat.|
11.00 — start kategorii Il
11.10 — dekoracja zawodniczek Kat.
11.20 — start kategorii IV
11.30 — dekoracja zawodnikow Kat.
11.40 - start kategorii V
11.50 - dekoracja zawodniczek kat. IV
12.00 - start kategorii VI
12.20 — dekoracja zawodnikow kat.
12.20 - start kategorii VII
12.45 - dekoracja zawodniczek Wat.
12.55 - dekoracja kat. VII
13.00 — podsumowanie zawodow adlkdoSPodstawowych
13.00 - start kategorii VIII
13.20 - start kategorii IX
13.30 - dekoracja zawodniczek Wéi.
13.40start kategorii X
13.50 - dekoracja zawodnikéw K4t.
14.10start kategorii Xl
14.20dekoracja zawodniczek kat. X
14.30 - dekoracja zawodnikow Bt.
14.40 - podsumowanie zawodowGilanazjow
- uroczyste zakaenie Imprezy



