@
&"%«J

2010

jeziora Kraks w Biskupcu. Wiazd od ul. Plazowe] do kofica

dz. 11.00 na trasie okreine] woldt
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Wydcig zostanie rozegrany w dniu 09.1( O g0

4) Zgtoszenia zawodnikéw beda przyimowane w dniu wyscigu od godz. 9.00 do godz. 10.30
Odprawa techniczna o godz. 10.45.
5} Prawo startu w wyscigu maja zawodnicy posiadajacy aktualne lice i badania lekarskie

na 2010 rok.

Wyscig zostanie rozegrany w nastepujacych kategoriach wiekowych:
- zak, zaczka ~ 1 okr.

- miodziczka, miodzik — 20 min + 1 okr.

- juniorld mbodsze — 20 min + 1 okr.

- junior miodszy —40 min+ 1 @E’{E‘

- kobiety open — 40 min + 1 okr.

- junior, senior, masters — 50 min + 1 okr.

6) Spostb przeprowadzenia wyscigu i iloéé rund dla poszezegdinych kat. wiekowych zostanie
podany na odprawie technicznej.

7} Zasady finansowania

Koszty organizacii | nagréd pokrywa organizator, pozostate koszty pokrywajg kluby
zgtaszajgce zawodnikow. Startowe zgodnie z przepisami PZKol.
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